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Начальное общее образование 

(второй уровень образования) 

Пояснительная записка 

1. Общие положения  

Учебный план составлен с учетом реализуемых в образовательном учреждении 

общеобразовательных программ и в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21  « Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 №286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; 

 приказом Минпросвещения России от 16.11.2022  №992 «Об утверждении 

федеральной         образовательной программы начального общего образования»; 

 приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 №115 «Об утверждении  Порядка  

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 приказом Минобрнауки России от 19.12.2014 №1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

 приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 



 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

         «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской  Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных  государственных образовательных стандартов начального 

общего образования и основного   общего образования»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных 

программ»; 

 приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704                                 

« О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования ». 

 

2. Учебный план начального общего образования 

 

Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

 формирование гражданской идентичности; 

 приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

 формирование готовности к продолжению образования на 

последующих ступенях основного общего образования; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Для удовлетворения биологической потребности в движении предусмотрено 

проведение  3 уроков физической культуры в 1 классе, 2-х уроков физической культуры во 

2-4 классх. Третий час  физической культуры во 2-4 классах  реализуется за счет посещения 

обучающимися занятий внеурочной деятельностью (Клуб «Здоровейка» (Ритмика и танец), 

«Подвижные игры народов России»). 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся. 

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса НОО, составляет 

1час в неделю. Время, отводимое на данную часть, использовано на увеличение учебных 

часов, отводимых на изучение  предмета математики во 2-3 классах. 

В соответствии с требованиями ФГОС основной целью промежуточной аттестации в 

начальной школе является определение качества и уровня сформированности личностных, 

метапредметных и предметных результатов освоения образовательной программы 

начального общего образования, соотнесение этого уровня с требованиями федерального 

образовательного стандарта, а также оценка индивидуального прогресса в основных сферах 

развития личности ребенка. На уровне начального общего образования промежуточная 

(годовая) аттестация обучающихся проводится после освоения учебных программ 

соответствующего класса и является обязательной. Промежуточная аттестация проводится 

в учебное время. Сроки проведения утверждаются специальным приказом по школе. 

Промежуточная (годовая)  аттестация проводится 1 раз в конце года в следующих формах: 

 

Учебные предметы Классы Форма промежуточной аттестации 

Русский язык 
2-3 Контрольная работа 

4 ВПР 

Литературное чтение 

 

2-3 Контрольная работа 

4 Контрольная работа/ВПР 

Математика 
2-3 Контрольная работа 

4 ВПР 

Окружающий мир 
2-3 Контрольная работа 

4 Контрольная работа/ВПР 

Иностранный язык 

(англ.) 

2 - 3 Контрольная работа 

     4  Контрольная работа/ВПР 

Музыка 2 - 4 Творческий проект 

Изобразительное 

искусство 
2-4 Творческая работа 

Труд (технология) 2 - 4 Проектная работа 

Физическая культура 2 - 4 Уровень физической подготовленности/ тестовая работа 



Обучение в первом классе в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 организуется только 

в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 

21 академический час и дополнительными недельными каникулами в  конце третьего 

триместра. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает 

для обучающихся 1-х классов 4 урока и 1 день в неделю – не более 5 уроков. Обучение 

проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.  

Объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня для обучающихся 2, 3, 4 

классов – не более 5 уроков при 5-тидневной учебной неделе. 

Обучение в 1 классе ведется с использованием "ступенчатого" режима обучения: 

продолжительность уроков в 1 классе 35 минут (сентябрь -декабрь), 40 минут(январь-май).  

Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во втором, третьем и четвѐртом 

классах – 34 недели. 

     План внеурочной деятельности для 1-4-х классов МБОУ «Школа №73» составлен в 

соответствии с приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»; на основе примерной основной образовательной программы, 

подготовленной Институтом стратегии развития образования; с учетом с учетом 

действующих санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования (письмо Минпросвещения 

России от 05.07.2022 №ТВ-1290/03). 

       Внеурочная деятельность включает в себя деятельность по различным направлениям 

развития личности, проектно-исследовательскую деятельность; мероприятия 

воспитательного характера (экскурсии, соревнования, общественно-полезные практики, 

посещение музеев, театров, библиотек и пр.) по планам воспитательной работы школы и 

классных коллективов; интеллектуальные марафоны; школьные научные общества, 

олимпиады. 

     В школе  реализуется модель плана внеурочной деятельности:                                               

преобладание учебно – познавательной деятельности. 

       Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития 

личности. 



Часть, рекомендуемая для всех обучающихся. 

1.  Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном». 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности). 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся. 

Вариативная часть для обучающихся. 

1. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов.  

2. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- 

ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной направленности.  

3. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся. 

    Часы курсов внеурочной деятельности распределяются следующим образом: 

1. Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном» реализуются через занятия 

«Разговоры о важном» (понедельник первый урок). 

2. Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе 

финансовой грамотности) реализуются через курс «Основы функциональной 

грамотности». 

3. Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся реализуются через внеурочные занятия «Мир 

профессий». 

4. Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 

творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и талантов реализуются через деятельность Клуба 

«Здоровейка», который включает в себя два направления:  «Ритмика и танец» и 

«Подвижные игры народов России». 

5. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- 



ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, 

органов ученического самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности  реализуются через занятия 

Клуба «Азбука дорожного движения». 

6. Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся реализуются через внеурочную деятельность  «Умники и 

умницы».  

 

 



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г 2Д 3А 3Б 3В 3Г 3Д 4А 4Б 4В 4Г 4Д 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий 

мир") 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 21 
(16 часов  

в 

сентябре 

-октябре) 

21 
(16 часов  

в 

сентябре 

-октябре) 

21 
(16 часов  

в 

сентябре 

-октябре) 

21 
(16 часов  

в 

сентябре 

-октябре) 

21 
(16 часов  

в 

сентябре 

-октябре) 

22 22 22 22 22 22 22 22 22 22 23 23 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса                     

Математика 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 653      
(16 часов  

в 

сентябре 

-октябре) 

653 
(16 часов  

в 

сентябре 

-октябре) 

653 
(16 часов  

в 

сентябре 

-октябре) 

653 
(16 часов  

в 

сентябре 

-октябре) 

653 
(16 часов  

в 

сентябре 

-октябре) 

782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



План внеурочной деятельности  

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 1Д 2А 2Б 2В 2Г 2Д 3А 3Б 3В 3Г 3Д 4А 4Б 4В 4Г 4Д 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Мир профессий 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Азбука 

дорожного 

движения 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

функциональной 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Клуб 

"Здоровейка" 

(Ритмика и 

танец) 

     1 1 1 1 1           

Клуб 

«Здоровейка» 

(Подвижные 

игры народов 

России) 

          1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Умники и 

умницы 

1 1 1 1 1                

ИТОГО 

недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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