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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Школа № 73" (далее - учебный план) для 5-9 классов, 

реализующих основную образовательную программу основного общего образования, 

соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «Школа №73», реализующий основные общеобразовательные 

программы основного общего образования формируется в соответствии со следующими 

документами: 

- ФЗ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

-  Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 № 62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 1 февраля 2024 № 67 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ» (вступит в силу с 

01.09.2024); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 № 31 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего образования» 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Школа №73", разработанной в соответствии с ФГОС 

основного общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного 



общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа 

№73" начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе 

– 29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8 классе – 32 часа, 9 классах – 33 часа. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедших в перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива МБОУ «Школа №73».  

Время, отводимое на данную часть учебного плана в 5-9 классах, в 2025/2026 учебном 

году будет использовано на введение следующих учебных предметов/курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса:  

в 5А, Б, В, Г, Д классах - «Информатика», «Биология» 

в 6А, Б, В, Г, Д классах -  «Информатика»,  

в 7А, Б, В, Г, Д классах – «Биология»,  

в 8А, Б, В, Г классах - «Физика», 

в 9Б, В, Г классах – «Алгебра». 

В 9А (класс с углубленным изучением математики), время, отводимое на вариативную 

часть в учебном плане, будет использовано следующим образом:  

• углубленное изучение предмета «Алгебра». 

Продолжительность учебного года основного общего образования в 5-9 классах 

составляет 34 недели. Продолжительность урока в основной школе – 40 минут.  

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Школа № 73 " языком 

обучения является русский язык. 



При проведении занятий по иностранному (английскому) языку, технологии, 

информатике осуществляется деление класса на две группы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп и созданных в МБОУ «Школа №73» кадровых и 

материально-технических условий. При 5 дневной учебной неделе количество часов на 

физическую культуру обязательной части учебного плана составляет 2 часа, третий час 

реализуется в школе за счет посещения учащимися спортивных секций в рамках внеурочной 

деятельности.  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (триместровое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Школа № 73".  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 

Класс  Статус класса  Предмет  Формы 

промежуточной 

аттестации  

Периодичность 

промежуточной 

аттестации  

  

  

  

  

5А   

5Б,  

5В,  

5Г,  

5Д  

 

общеобразовательный  

Русский язык  Тест /ВПР 1 раз в год  

Литература  Тест /ВПР 1 раз в год  

Иностранный язык  

(англ.)  

Тест /ВПР 1 раз в год  

Математика  Тест /ВПР 1 раз в год  

История  Тест /ВПР 1 раз в год  

География  Тест /ВПР 1 раз в год  

Биология  Тест /ВПР 1 раз в год  

Музыка  Защита проекта  1 раз в год  

Изобразительное 

искусство  

Защита проекта  1 раз в год  

Труд (Технология) Защита проекта  1 раз в год  

Физическая 

культура  

Сдача 

нормативов 

1 раз в год  

 

  

6А  

6Б,  

6В,  

6Г, 

 

 

  

 

  

общеобразовательный  

Русский язык Тест /ВПР 1 раз в год  

Литература Тест /ВПР 1 раз в год  

Иностранный язык  

(англ.)  

Тест /ВПР 1 раз в год  

Математика  Тест /ВПР 1 раз в год  

Информатика  Тест  1 раз в год  



6Д 

 

История Тест /ВПР 1 раз в год  

Обществознание  Тест /ВПР 1 раз в год  

География  Тест /ВПР 1 раз в год  

Биология  Тест /ВПР 1 раз в год  

Музыка  Защита проекта  1 раз в год  

Изобразительное 

искусство  

Защита проекта  1 раз в год  

Труд (Технология) Защита проекта  1 раз в год  

Физическая 

культура  

Сдача 

нормативов 

1 раз в год  

  

  

7А  

7Б,  

7В,  

7Г, 

7Д 

 

 

  

  

  

  

общеобразовательный  

Русский язык  Тест /ВПР 1 раз в год  

Литература  Тест  1 раз в год  

Иностранный язык  

(англ.)  

Тест /ВПР 1 раз в год  

Алгебра  Тест /ВПР 1 раз в год  

Геометрия  Тест  1 раз в год  

Вероятность и 

статистика 

Тест 1 раз в год 

Информатика  Тест  1 раз в год  

История Тест /ВПР 1 раз в год  

Обществознание  Тест /ВПР 1 раз в год  

География  Тест /ВПР 1 раз в год  

Физика  Тест /ВПР 1 раз в год  

Биология  Тест /ВПР 1 раз в год  

Музыка  Защита проекта  1 раз в год  

Изобразительное 

искусство  

Защита проекта  1 раз в год  

Труд (Технология) Защита проекта  1 раз в год  

Физическая 

культура  

Сдача 

нормативов 

1 раз в год  

   

8А 

8Б, 

8В, 

8Г 

  

 

 

 

 

 

общеобразовательный  

Русский язык  Тест /ВПР 1 раз в год  

Литература  Тест /ВПР 1 раз в год  

Иностранный язык  

(англ.)  

Тест /ВПР 1 раз в год  

Алгебра  Тест /ВПР 1 раз в год  

Геометрия  Тест  1 раз в год  

Вероятность и 

статистика 

Тест 1 раз в год 

Информатика  Тест /ВПР 1 раз в год  

История Тест /ВПР 1 раз в год  

Обществознание  Тест /ВПР 1 раз в год  

География  Тест /ВПР 1 раз в год  

Физика  Тест /ВПР 1 раз в год  

Химия  Тест /ВПР 1 раз в год  

Биология  Тест /ВПР 1 раз в год  

Музыка  Защита проекта  1 раз в год  

Труд (Технология) Защита проекта  1 раз в год  



Физическая культура  Сдача нормативов 1 раз в год  

ОБиЗР Тест  1 раз в год  

9А, 

 

 

 

9Б, 

9В, 

9Г 

 

  

с углубленным 

изучением отдельных 

предметов (математики) 

 

 

 

общеобразовательный 

 

 

 

 

 

Русский язык  Тест  1 раз в год  

Литература  Тест  1 раз в год  

Иностранный язык  

(англ.)  

Тест  1 раз в год  

Алгебра  Тест 1 раз в год  

Геометрия  Тест  1 раз в год  

Вероятность и 

статистика 

Тест 1 раз в год 

Информатика  Тест  1 раз в год  

История Тест  1 раз в год  

Обществознание  Тест  1 раз в год  

География  Тест  1 раз в год  

Физика  Тест  1 раз в год  

Химия  Тест  1 раз в год  

Биология  Тест  1 раз в год  

Физическая культура  Сдача нормативов 1 раз в год  

Труд (Технология) Защита проекта  1 раз в год  

ОБиЗР Тест  1 раз в год  

 

       Внеурочная деятельность включает в себя деятельность по различным направлениям 

развития личности, проектно-исследовательскую деятельность; мероприятия воспитательного 

характера (экскурсии, соревнования, общественно-полезные практики, посещение музеев, 

театров, библиотек и пр.) по планам воспитательной работы школы и классных коллективов; 

интеллектуальные марафоны; школьные научные общества, олимпиады. 

     В школе реализуется модель плана внеурочной деятельности: преобладание учебно – 

познавательной деятельности. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2/ 

0,5* 

2/ 

0,5* 

2/ 

0,5* 

2/ 

0,5* 

Обществознание 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Труд 

(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

безопасности 

и защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 27 27 27 27 27 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 31 31 31 31 32 32 32 32 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного 

предмета/курса 

                       

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Биология 1 1 1 1 1      1 1 1 1 1         

Физика           1 1 1 1 1 1 1 1 1     

История                    0,5* 0,5* 0,5* 0,5* 



География      1 1 1 1 1              

Химия                1 1 1 1     

Алгебра                    0,5 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 29 30 30 30 30 30 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 986 986 986 986 1054 1054 1054 1054 1054 1088 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 1122 

 

* «Введение в Новейшую историю России» изучается в рамках учебного предмета «История» учебной области «Общественно-научные предметы» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Школа № 73" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 9А 9Б 9В 9Г 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Древняя, но юная Рязань 1 1 1 1 1                   

Основы финансовой 

грамотности 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Юный олимпиец 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1              

Экологическими тропами      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Инфопрог  1 1 1 1 1                   

Быстрее. Выше. Сильнее           1 1 1 1 1 1 1 1 1     

Я – гражданин России                1 1 1 1     

Спортивные игры                    1 1 1 1 

Хочу всѐ знать (физика)                    1    

Практическая география                    1    

Разговорный английский                      1 1 

Мир информатики                       1 

Общество и мы                     1   

Занимательная химия                      1  

Литературная гостиная                        

Заповедными тропами 

(биология) 

                    1   

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 
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