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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

I. Общие положения 

Учебный план среднего общего образования является частью основной 

общеобразовательной программы среднего общего образования МБОУ «Школа №73» 

и определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план МБОУ «Школа №73», реализующей основные 

общеобразовательные программы в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования, составлен 

в соответствии с требованиями: 

 Федерального закона от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в действующей редакции); 

 приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования»; 

 приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. №371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования» с изменениями 

и дополнениями). Редакция с изменениями №171 от 19.03.2024г., №704 от 09.10.2024г.; 

 постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 декабря 2023 № 1028 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024г. №62 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 



Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. N 371 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

 приказа Минпросвещения России от 22.03.2021г. №115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в действующей редакции); 

 письма министерства образования Рязанской области от 04.06.2024г. №ОВ/12-5823 

«Методические рекомендации по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

общеобразовательных организациях»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 704 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего образования». 

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий (уроки, 

практикумы, проектные и исследовательские задания, самостоятельные и лабораторные работы 

учащихся), формы промежуточной аттестации. 

Оценочные процедуры необходимо проводить, придерживаясь следующих рекомендаций: 

а) проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной параллели классов 

не чаще 1 раза в 2,5 недели. При это объѐм учебного времени, затрачиваемого на проведение 

оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного времени, 

отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем учебном 

году; 

б) не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением учебных 

предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок является 

первым или последним в расписании; 

в) не проводить для обучающихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; 



г) исключить ситуации замещения полноценного учебного процесса в соответствии с 

образовательной программой многократным выполнением однотипных заданий, конкретной 

оценочной процедуры, проведения «предварительных» контрольных или проверочных работ 

непосредственно перед планируемым проведением оценочной процедуры; 

д) при проведении оценочной процедуры учитывать необходимость реализации в рамках 

учебного процесса таких этапов, как проверка работ обучающихся, формирование массива 

результатов оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных 

учащимися при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости – 

повторение и закрепление материала. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. Общий объѐм нагрузки в течение дня для учащихся 10-11 классах не должен 

превышать более 8 уроков. 

Объѐм домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты на его 

выполнение в 10-11-х классах не превышали (в астрономических часах) 3,5 ч. 

II. Учебный план среднего общего образования 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения "Школа № 73  " (далее - учебный план) для 10-11-х классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

соответствующую ФГОС СОО, фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждение "Школа № 73", разработанной в соответствии с ФГОС 

среднего общего образования (в редакции от 12.08.2022г.) с учетом Федеральной 

образовательной программы среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21, письма министерства образования Рязанской области от 

04.06.2024г. №ОВ/12-5823 «Методические рекомендации по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях» 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение "Школа 

№ 73" начинается 01.09.2025г.  и заканчивается 26.05.2026г. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования в 10-11-х классах – 34 

недели. Продолжительность урока – 40 минут. Учебные занятия для учащихся 10-11-х 

классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 10-11-х 

классах – 37 часов. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося не более 

2516 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Школа № 73" языком 

обучения является русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная (годовая) аттестация 

обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком и проходит в 

соответствии с локальными актами школы. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Школа № 73".  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

МБОУ «Школа №73» предоставляет обучающимся возможность формирования 

индивидуальных учебных планов. 

Учебный план профиля обучения или индивидуальный учебный план содержат не менее 

13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык (англ.)», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины») и 

предусматривают изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из 

соответствующей профилю обучения предметной области.  

Учебные предметы, которые изучаются на углубленном уровне в классах с 

универсальным профилем обучения: 

10А класс (группа 1), 11А класс (группа 1) – математика, физика, 

10А класс (группа 2), 11А класс (группа 2) – математика, информатика, 

10Б класс (группа 1), 11Б класс (группа 1), 11В – литература, обществознание, 

10Б класс (группа 2), 11Б класс (группа 2) – химия, биология. 

В учебном плане 10-х классов предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 



познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года. 

При 6-дневной учебной неделе количество часов на физическую культуру обязательной 

части учебного плана составляет 2 часа, третий час реализуется в школе за счет посещения 

учащимися спортивных секций в рамках внеурочной деятельности. Замена учебных занятий 

физической культуры другими учебными предметами не допускается. 

Учебный план внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, 

формы организации. Объѐм внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

составляет 340 часов за два года обучения, с учѐтом интересов учащихся, потребностей 

родителей (законных представителей) и возможностей МБОУ «Школа №73».  

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений. 

Распределение часов внеурочной деятельности по направлениям МБОУ «Школа №73» 

определяет самостоятельно. При расчете часов на организацию внеурочной деятельности 

учитываются часы аудиторных занятий и часы, предусмотренные на проведение экскурсий, 

соревнований, туристических походов, общественно-полезных практик, посещение театров, 

музеев, библиотек и др. Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение 

учебной недели, так и в период каникул, в выходные и нерабочие праздничные дни. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки учащихся. Чередование учебной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования определяет МБОУ «Школа №73». 

Промежуточная аттестация учащихся 
Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Школа № 73".  

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 

Класс Группа Предмет Форма 

аттестации 

Периодичность 

10А, 

10Б 

Группа 1, 

Группа 2 

Русский язык Тест/ВПР 1 раз в год 

Литература Сочинение/ВПР 1 раз в год 

Иностранный язык (англ.) Тест 1 раз в год 

Алгебра  
Контрольная 

работа/ВПР 

1 раз в год 

Геометрия 

Вероятность и статистика 



Информатика Тест 1 раз в год 

Физика Тест/ВПР 1 раз в год 

Химия Тест/ВПР 1 раз в год 

Биология Тест/ВПР 1 раз в год 

История Тест/ВПР 1 раз в год 

Обществознание Тест/ВПР 1 раз в год 

География Тест/ВПР 1 раз в год 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 1 раз в год 

Физическая культура Сдача нормативов 1 раз в год 

Индивидуальный проект Защита проекта 1 раз в год 

11А, 

11Б, 

11В 

Группа 1, 

Группа 2 
Русский язык 

В форме и по 

материалам ЕГЭ 

1 раз в год 

Литература Тест 1 раз в год 

Иностранный язык (англ.) Тест 1 раз в год 

Алгебра  В форме и по 

материалам ЕГЭ 

1 раз в год 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика Тест 1 раз в год 

Физика В форме и по 

материалам ЕГЭ 

1 раз в год 

Химия Тест 1 раз в год 

Биология Тест 1 раз в год 

История Тест 1 раз в год 

Обществознание Тест 1 раз в год 

География Тест 1 раз в год 

Основы безопасности и защиты Родины Тест 1 раз в год 

Физическая культура Сдача нормативов 1 раз в год 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологического (инженерного) профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А (1) 11А (1) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные предметы Физика (углубленный уровень) 5 5 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по информатике 1 2 

Элективный курс по физике 1 1 

Элективный курс по химии 1 1 

Элективный курс по биологии 1 0 

Элективный курс по математике 0 1 

Элективный курс по обществознанию 0 0,5 

Итого 4 5, 5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН технологического (информационно-технологического) профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10А (2) 11А (2) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа (углубленный уровень) 4 4 

Геометрия (углубленный уровень) 3 3 

Вероятность и статистика (углубленный уровень) 1 1 

Информатика (углубленный уровень) 4 4 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 1,5 

География 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура и основы безопасности  Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 33 31,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по информатике 1 1 

Элективный курс по физике 1 2 

Элективный курс по химии 1 1 

Элективный курс по биологии 1 0 

Элективный курс по математике 0 1 

Элективный курс по обществознанию 0 0,5 

Итого 4 5,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН гуманитарного профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10Б (1) 11Б (1) 11В 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 2 

Литература (углубленный уровень) 5 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 3 

Геометрия 2 1 1 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 

Химия 1 1 1 

Биология 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 4 4 4 

География 1 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 0 

Итого 31 30 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса    

Элективный курс по математике 1 1 1 

Элективный курс по информатике 1 1 1 

Элективный курс по химии 1 1 1 

Элективный курс по биологии 2 2 2 

Элективный курс по истории 1 1 1 

Элективный курс по географии 0 1 1 

Итого 6 7 7 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 

 



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН естественно-научного профиля 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10Б (2) 11Б (2) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического анализа 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия (углубленный уровень) 3 3 

Биология (углубленный уровень) 3 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  2 1,5 

География 1 1 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты Родины 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 

 Индивидуальный проект 1 0 

Итого 31 29,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Элективный курс по математике 1 1 

Элективный курс по информатике 1 1 

Элективный курс по химии 2 2 

Элективный курс по биологии 2 2 

Элективный курс по географии 0 1 

Элективный курс по обществознанию 0 0,5 

Итого 6 7,5 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10А  10Б  11А 11Б 11В 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты 1 1 1 1 1 

Экология региона 0 0 1 1 1 

Медико-биологические основы генетики человека 0 0 0 1 0 

Информационная безопасность 1 1 0 0 0 

Литературное наследие 0 0 1 0 1 

Семьеведение 1 1 0 0 0 

Спортивные игры 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 
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